Nens sana

Admirastrar el tiempo
es administrar la vida

Tenemos mas 42 millones de minutos de vida para disfrutar de nuestra existencia

Por José Ballesteros De la Puerta®, especialista en motivacion y desarrollo personal

Muchas personas asisten a talleres de admi- Unavez recuperados del descubrimiento, (como pode-
nistracion del tiempo leen libros al respecto mos hacer para aprovechar nuestro millonarioregalo de la
b

luch da di . icient S mejor manera? Al ser un regalo —ya que nadahemos hecho
y lucnan cada dia por ser mas eﬁClen es. oe para merecerlo— muchas veces lo tratamos como el nifio

enfocan en los sintomas, pero pocos trabajan pequefio ante los juguetes de Reyes: al tercer dia estan des-
la causa de un eficiente aprovechamiento del preciados en el batil de los juguetes rotos.

tiempo: stienen claro para qué vivimos? Segun el diccionario de la RAE en su octava acepcion,
administrar consiste en “graduar o dosificar el uso de

algo, para obtener mayor rendimiento de
ello o para que produzca mejor efecto”.
(Como dosificar pues el tiempo
para sacarle mayor provecho?
Cuandotenemosunporqué
vivir nitido, aprovechamos
eltiempo de manerafruc-
tifera, por el contrario,
cuandonotenemosun
objetivo de vida claro,
es muy facil caer en
la desidia y la des-
gana, desaprove-
chandoeltiempode
manera pasmosa,
ante la minima dis-
traccion en forma
de conversacion
que no lleva a nada.
¢A que cuando tene-
mos que hacer algo, sf
o sf, sabemos decir no
cuando nos vienen a dis-
traer? Sabemos priorizary,
por supuesto, sabemos apro-
cratico. Todos somos millona- vechar cada segundocomoloque
rios. Viviendo una vida promedio de es, mucho mas que oro molido.
80 afios (hoy dia se sabe que podemos Vivires elegir, elegir es sacrificary sacrifi-
vivirincluso mas) tenemos ante nosotros la millo- carespriorizar. Y parapriorizar, tenemos que saber
naria cifra de 42.048.000 minutos de vida. En segundos  hacia donde vamos, y esto sélo es posible si tenemos un
es todavia mas impactante: 2.522.880.000 segundosde  concreto proposito de vida. El que tiene un paraqué en la
vida. iEnhorabuena, somos multimillonarios! vida sabrd administrar bien su tiempo.

UNA VEZ of: “El tiempo es de lo que
estahechalavida”. Aunque tengo
claroquelavidaes muchomas
que tiempo, desde luego el
tiempo es uno de los cua-
tro grandes recursos
conlos que todos con-
tamos para conseguir
lo que nos propon-
gamos enestavida
—ademas de la
energia, el dineroy
las relaciones per-
sonales—. Decomo
usamos nuestro
tiempo depende,
en gran medida,
coémo disfrutamos
nuestra existencia.
De ahi su tremenda
importancia.
Eltiempo, a diferencia
de los otros tres recursos
es tremendamente demo-

* El domingo por la
tarde-noche define los objeti-
vos aalcanzar en la préxima semana.

» Antes de dormir, haz un listado de las
cosas que quieres hacer el dia siguiente, por

orden de prioridad. « Al iniciar el dia, dagracias;
esto te enfocara enlo positivoy no en lo negativo.

« Ciflete cada dia a hacer lo que has decidido hacer,

9 conlaflexibilidad de saber que no siempre podras 3
realizar todo lo que tehes marcado con anteriori-
dad. » Antes de cerrar los ojos, preguntate: “¢He

hecho hoy algo que me haga estar mas cerca de

mi objetivo final?”. « No te engafies haciendo
cosas que realmente no te llevan a nada.
* Disfruta en todo momento dando lo
mejor de timismoy céntrateenlo
que hagas cada instante.
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